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एक अनुमान के अनुसाि 1.14 वबवलयन लोग अभी भी तम्बाकू का उपयोग कि िह ेहैं, विससे धूम्रपान िवहत दवुनया बनाने की 

लडाई अवरुद्ध हो गई ह।ै प्रवतवर्ट तम्बाकू से लगभग 8 वमवलयन लोगों की मृत्य ुहोती ह ैऔि लगभग 200 वमवलयन लोग ववकलांग 

हो िाते हैं। दवुनया के वलए यह लागत लगभग 2 रिवलयन डॉलि प्रवत वर्ट ह ै- िो सकल घिेल ूउत्पाद का लगभग 2% ह।ै धूम्रपान 

के ववरुद्ध लडाई को कफि से शरुू किने की आवश्यकता स्पष्ट औि अत्यावश्यक ह।ै  

यह रिपोर्ट वनम्नानुसाि िांच किती ह:ै तम्बाकू के उपयोग में रुझान; समावि के प्रयासों के प्रवत चुनौवतयां, नुकसान को कम किने की संभावना 

औि इसे पूिी तिह से िोकने के पर्भ्रष्ट प्रयासों को कम से कम किना; तकनीकी नवाचाि का उत्र्ान; वचककत्सकों की भूवमका; उद्योग का उवचत 

कायट; आर्र्टक औि वनयामक नीवत; धूम्रपान औि युवा; औि COVID-19 महामािी से सीख। इस िानकािी औि ववश्लेर्ण के आधाि पि, रिपोर्ट 

दवुनयाभि में धूम्रपान समाि किने के लक्ष्य को प्राि किने के वलए वववशष्ट सुझाव दतेी ह।ै 

 

 

 

कायटकािी सािाशं 
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तम्बाकू के उपयोग में रुझान 

ककसी व्यवि के धूम्रपान शुरू किने औि इससे होने वाले नुकसान के कदखाई दनेे के बीच लगभग दो दशकों के अंतिाल से तम्बाकू के उपयोग में 

वववेकपूणट रुझान में िरर्लता आती ह।ै यह अंतिाल हस्तक्षेप किने का अवसि पैदा किता है। यकद कोई व्यवि अधेड उम्र में पहचंने से पहले 

तम्बाकू का सेवन किना छोड दतेा ह ैतो इसके नुकसान से काफी हद तक बचा िा सकता ह।ै अन्य सामाविक-िनसांवययकीय ववशेर्ताओं के 

बीच तम्बाकू का उपयोग क्षेत्र, ललंग, आय, सामाविक आर्र्टक वस्र्वत औि िातीयता के अनुसाि वभन्न होता ह।ै उन अंतिों को समझना तम्बाकू 

छोडने के प्रयासों के प्रवत मागटदशटन कि सकता ह।ै प्रमुख रुझानों औि अंतदृटवष्ट में शावमल हैं: 

 तम्बाकू का उपयोग चीन, भाित औि इंडोनेवशया में बहत अवधक ह।ै ये तीनों वैविक तम्बाकू उपयोगकताटओं का लगभग आधा भाग हैं। 

 मवहलाओं की तुलना में पुरुर्ों में तम्बाकू का सेवन काफी अवधक आम ह,ै लेककन कई देशों में इसका उपयोग कम हो गया ह,ै या पुरुर्ों के बीच कम हआ 

ह ैऔि मवहलाओं में बढ़ गया ह।ै 

 वनम्न घिेलू आय, वनम्न सामाविक आर्र्टक वस्र्वत औि वनम्न शैवक्षक स्ति वाले लोगों में तम्बाकू का उपयोग अवधक ह।ै 

 सभी देश-स्तिीय आय श्रेवणयों में तम्बाकू के उपयोग की व्यापकता में वगिावर् आई ह।ै 

 कुछ नस्लीय औि िातीय समूहों के बीच तम्बाकू का उपयोग अक्सि अनुपातहीन रूप से अवधक होता ह।ै 

 मानवसक स्वास््य ववकािों वाले लोग िैसे कक स्वदेशी लोग, या समलैंवगक, उभयललंगी, िांसिेंडि औि क्वीि/कुतूहली (LGBTQ) औि सार् ही बेघि 

लोगों के वलए बीमािी का बोझ असाधािण ह।ै  

 

 

  

 

सझुाव #1 

अनुसंधान संस्र्ानों को LMICs में प्रभावी तम्बाकू समावि औि इससे होने वाले नुकसान को कम किने के वलए ववत्तीय अंति औि 

ववत्त पोर्ण तंत्र के आकाि को मापना चावहए।  
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िोकन ेके प्रयासों में रुकावर्  

कई LMICs में औि उच्च आय वाले दशेों में कमिोि समूहों द्वािा धूम्रपान की व़िद इस बात का प्रमाण ह ैकक तम्बाकू की समावि के वपछले प्रयास 

अप्रभावी हैं या रुके हए हैं, या दोनों हैं। तम्बाकू के उपयोग का वनिंति र्ोल अस्वीकायट ह ैऔि यकद मौिूदा रुझान िािी िहते हैं, तो वसगिेर् औि 

तम्बाकू के अन्य हावनकािक रूपों से होने वाली मौतों की संयया 20वीं शताब्दी में 100 वमवलयन से बढ़कि 21वीं शताब्दी में 1 वबवलयन हो 

िाएगी। इस तिह की तबाही को िोकने के वलए यह पहचानने की आवश्यकता ह ैकक: 

 कई तम्बाकू उपयोगकताट इसे छोडना चाहते हैं, लेककन समावि किने के वसद्ध उपकिणों की कमी के कािण ववफल हो िाते हैं - ववशेर् रूप से तम्बाकू के 

नुकसान को कम किने वाले (THR) उत्पाद। धूम्रपान की तुलना में स्वास््य के वलए कम खतिनाक इन गैि-दहनशील THR उत्पादों को सावटिवनक 

नीवत औि वशक्षा के समर्टन की आवश्यकता होती ह।ै  

 THR के वास्तववक िोवखम के बािे में बडे पैमाने पि गलत सूचना ह।ै एक व्यापक औि गलत धािणा ह ैकक THR उत्पाद वसगिेर् की तिह िोवखम भिे 

हैं औि वनकोर्ीन एक ऐसा पदार्ट ह ैविसके कािण बीमािी औि मृत्यु हो िाती ह।ै  इन गलत धािणाओं को ठीक किना धूम्रपान के ववरुद्ध लडाई को 

कफि से शुरू किने के वलए एक आवश्यक पहला कदम प्रतीत होता ह।ै  

 अगि दवुनया नई समावि औि THR समाधानों का पूिा लाभ उठा सकती ह,ै तो 2060 में लगभग 3.5 वमवलयन लोग तम्बाकू से मिेंगे - यह चाि 

दशकों के भीति तम्बाकू से होने वाली सालाना मौतों में 3 से 4 वमवलयन की कमी होगी। 

  

 

सझुाव #2 

धूम्रपान औि इसके स्वास््य प्रभावों को समाि किने के वलए आवश्यक इष्टतम नीवत प्रवतकियाओं की पहचान किने के वलए बह-

िाष्ट्रीय, बह-ववर्यक औि सहभागी दिूदर्शटता, ववशेर् रूप से LMICs में तकनीकी नवाचािों के प्रभाव औि ये नवाचाि अगले 20 

वर्ों में परिदशृ्य को कैसे बदल सकते हैं पि अध्ययन किना। 
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तकनीकी नवाचािों का उत्र्ान  

साक्ष्य स्पष्ट रूप से दशाटते हैं कक तम्बाकू हावन न्यूनकािी उत्पाद दहनशील वसगिेर् की तुलना में काफी सुिवक्षत हैं औि ये उत्पाद लगाताि 

धूम्रपान किने वाले वयस्क को धूम्रपान छोडने में मदद किने के वलए प्रभावी सहायक सावबत हए हैं। तम्बाकू से होने वाले नुकसान में कमी लाने 

की तत्काल आवश्यकता है। THR रे्क्नोलॉिी, िो 2003 में FCTC पि हस्ताक्षि ककए िाने के समय बमुवश्कल एक झलक र्ी, अब धूम्रपान के 

ववरुद्ध लडाई को कफि से शुरू किने में एक नया अध्याय ह।ै मुयय अंतदृटवष्ट औि लाभ में शावमल हैं:  

 तम्बाकू से होने वाले नुकसान को कम किने में तकनीकी नवाचाि के मामले में प्रमुख तम्बाकू कंपवनयां सबसे आगे हैं।  

 वपछले दशक में प्रमुख तम्बाकू कंपवनयों द्वािा दायि ककए गए लगभग 74,000 पेर्ेंर् के सार् नवाचािों का ववस्फोर् हआ ह।ै 2018 तक, 3-डी लपं्रटरं्ग 

औि मशीन लर्निंग से पहले, सभी नए पेर्ेंर्ों में वैलपंग उपकिण सबसे तेिी से बढ़ने वाली शे्रणी र्ी। नवाचाि ववस्फोर् से पता चलता ह ैकक कुछ तम्बाकू 

कंपवनयां मनोिंिन के बिाय वचककत्सीय तकनीकों के माध्यम से "फामाटस्युरर्कलाइिेशन" की ओि बढ़ िही हैं।  

 इन नई तकनीकों को दहनशील उत्पादों का वनमाटण किने वाली कंपवनयों के वलए आसानी से सुलभ बनाना िो एक वर्ट में 3 से 4 वमवलयन लोगों की 

िान बचा सकते हैं, ववशेर् रूप से LMICs में, िहां अवधकांश धूम्रपान किने वाले िहते हैं। मानवसक रूप से बीमाि, आकदवासी औि कनाडा के स्वदेशी 

लोग (फस्र्ट नेशन्स), कामकािी गिीब औि LBGTQ आबादी िैसे औसत से अवधक उच्च दहनशील धूम्रपान दिों वाले हावशए वाले समुदायों तक पहचंने 

की तत्काल आवश्यकता ह।ै 

 

  

 

सझुाव #3 

संिामक िोगों के वलए दो दशकों के अनुभव से प्रेिणा लेते हए, समावि औि THR उत्पादों के वलए पहंच, साम्यट औि स्र्ानीय 

स्वीकायटता में सुधाि के वलए चयवनत LMICs में वनिी-सावटिवनक भागीदािी ववकवसत किें।  

सझुाव #4 

LMICs में तम्बाकू हावन न्यूनकािी उत्पादों तक पहचं को ववस्तृत किें। चूंकक ये उत्पाद महगंे हो सकते हैं, इसवलए THR पेर्ेंर् को 

उनके मावलकों द्वािा उन कंपवनयों के सार् साझा ककया िाना चावहए विनके पास कमिोि R&D क्षमता ह ैलेककन स्र्ानीय स्ति पि 

उत्पादों का वनमाटण कि सकती हैं।  

सझुाव #5 

उपलब्ध तम्बाकू उत्पादों की ववस्तृत श्रृंखला की अनावृवत्त के अवधक प्रभावी बायोमाकट ि के सार्-सार् प्रािंवभक स्वास््य परिणामों के 

बायोमाकट ि के ववकास में सहायता किना िो दीघटकावलक रुग्णता औि मृत्यु दि के परिणामों का पूवाटनुमान कि सकते हैं। 
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वचककत्सकों को सगंरठत किना  

20वीं शताब्दी में, वचककत्सकों ने लोगों को धूम्रपान छोडने के वलए प्रेरित किने में महत्वपूणट भूवमका वनभाई र्ी। वचककत्सकों के वलए समय आ 

गया ह ैकक वे अपने प्रदशटनों की सूची में नई THR तकनीकों के सार् एक बाि कफि से अगुआई किें। हालांकक, ऐसा किने में बाधाएं आती िहती 

हैं औि उन पि काबू पाने के वलए यह िानना आवश्यक ह ैकक:  

 वचककत्सकों ने THR के बािे में ज्ञान की कमी रिपोर्ट की औि बताया कक दवुनया के कुछ वहस्सों में, इस झूठे ववचाि पि वविास ककया िाता ह ैकक 

अचानक औि पूिी तिह से (कोर्लड र्की तिीके से) धूम्रपान छोडना सबसे अच्छा हो सकता ह।ै 

 चीन औि इंडोनेवशया िैसे LMICs के वचककत्सकों को अन्य गंभीि बीमारियों से िूझना पडता ह ै- औि वे स्वयं धूम्रपान किना िािी िखते हैं। दवुनया 

भि में, वचककत्सक अपने िोवगयों के सार् धूम्रपान के ववकर्लपों पि चचाट किने के वलए पयाटि समय नहीं देते हैं, हालाकंक धूम्रपान के कािण लगभग ककसी 

भी अन्य वस्र्वत की तुलना में अवधक लोगों की मृत्यु होती ह।ै 

 साक्ष्य-आधारित सवोत्तम कायटप्रणावलयों को साझा किने औि वचककत्सकों के बीच नुकसान को कम किने के बािे में गलत धािणाओं को दिू किने की 

आवश्यकता सवोपरि ह।ै 

 

  

 

सझुाव #6 

LMICs में धूम्रपान समावि के वलए डॉक्र्िों की नेतृत्व भूवमका को कफि से स्र्ावपत किने के वलए िॉयल कॉलेि ऑफ कफविवशयन 

औि वर्लडट मेवडकल एसोवसएशन िैसी वचककत्सा वनकायों को प्रोत्सावहत किें। 

सझुाव #7 

डॉक्र्िों के ज्ञान, अभ्यास, व्यविगत ववचािों औि वनकोर्ीन के संदभट में उनके व्यवहािों (उदाहिण के वलए, क्या वे व्यविगत रूप से 

धूम्रपान किते हैं) का वनधाटिण समय-समय पि वडविर्ल तकनीकों के उपयोग से किना। उन अंतदृटवष्ट के आधाि पि, वयस्कों में 

धूम्रपान को समाि किने के वलए क्या कािगि ह,ै यह िानने के वलए उनके ज्ञान के आधाि, कायटप्रणावलयों औि क्षेत्रों के अनुरूप 

साक्ष्य-आधारित कायटिमों को ववकवसत किना औि बढ़ावा दनेा। 

सझुाव #8 

मानवसक स्वास््य वस्र्वत, तपेकदक, हृदय िोग औि प्रािंवभक चिण की दीघटकालीन फेफडों की बीमािी वाले िोवगयों सवहत धूम्रपान 

किने वाले उच्च िोवखम वाले िोवगयों में धूम्रपान समाि किने के अवधक प्रभावी तिीकों की िचना किने के वलए अनुसंधान का 

समर्टन किें। 

सझुाव #9 

वचककत्सकों के वलए नवीनतम िानकािी के ववकास औि वनकोर्ीन के इन तीन पहलुओं पि आसान पहचं का समर्टन किें: उभिता 

ववज्ञान औि स्वास््य प्रभावों के बािे में ज्ञान, उपभोिा धािणाएं औि वे उत्पाद के उपयोग को कैसे प्रभाववत किते हैं औि धूम्रपान 

समावि के वलए भववष्य के उत्पादों के वनमाटण से िुडे रुझान। 
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उद्योग की उवचत भवूमका  

झूठ औि डिाने-धमकाने के इसके लंबे इवतहास को दखेते हए, यह समझना आसान ह ैकक तम्बाकू उद्योग पि अवविास क्यों ककया िाता ह।ै 

हालााँकक, उद्योग के वहस्से नार्कीय रूप से बदल िहे हैं, प्रौद्योवगकी औि THR धूम्रपान समावि की लडाई में एक बडी भूवमका वनभा िहे हैं।  

मुयय अंतदृटवष्ट औि लाभ में शावमल हैं: 

 अनुसंधान से पता चलता ह ैकक प्रमुख तम्बाकू कंपवनयां समझती हैं कक वैकवर्लपक THR उत्पाद स्र्ायी रूप से दहनशील पदार्ों की िगह ले लेंगे। 

 इन प्रयासों को उवचत औि सम्मानिनक संवाद औि बह-वहतधािक िुडाव के सार् िोडा िाना चावहए ताकक मृत्यु औि बीमािी को समाि किने के 

समाधान के सवोत्तम तिीके के रूप में बवहष्काि औि वनवाटसन को ववस्र्ावपत ककया िा सके।  

 धूम्रपान वविोवधयों को स्वयं अनुसंधान की वैधता पि ववचाि किना चावहए, न कक यह कहां से आता ह ैया कौन इसका फंड देता ह।ै  

हस्ताक्षिकताट िाष्ट्रों को संपूणट या आंवशक रूप से तम्बाकू कंपवनयां स्र्ावपत किने की अनुमवत देना स्वयं FCTC का एक मूलभूत दोर् ह ैऔि इस प्रकाि 

एक ऐसी आदत विसके ववरुद्ध उन्हें लडाई छेडनी चावहए उससे वे मुनाफ़ा कमाते हैं। इन हस्ताक्षिकताटओं ने खुद को एक ऐसी प्रर्ा विससे उन्हें 

लगाताि लाभ प्राि हो िहा ह ैउसे बंद किने के वलए सहमत होने की अवस्र्ि वस्र्वत में डाल कदया ह।ै  

 

 

  

 

सझुाव #10 

उच्च िोवखम वाले ज्वलनशील उत्पादों को चिणबद्ध तिीके से हर्ाने की स्पष्ट योिना के वलए तम्बाकू कंपवनयों (बहिाष्ट्रीय औि 

स्र्ानीय) औि िाज्य तम्बाकू एकावधकाि को प्रोत्सावहत किें। इस लक्ष्य को प्राि किने के वलए योिना में CEOs औि वरिष्ठ प्रबंधक 

तंत्र के वलए प्रदशटन मेरिक्स शावमल होना चावहए। 

सझुाव #11 

तम्बाकू वनमाटताओं औि सावटिवनक स्वास््य एिेंवसयों के वलए सोशल मीवडया कंपवनयों के सार् काम किने औि THR औि 

वनकोर्ीन की भूवमका पि गलत सूचनाओं का पता लगाने, कम किने औि उनका मुकाबला किने के वलए कदशावनदशेों को तैयाि किने 

औि लागू किने के सवोत्तम तिीके खोिें।  
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सझुाव #12 

धूम्रपान किने वालों के वलए दहनशील पदार्ों से वस्वच किना औि छोडना आसान बनाने के साधन के रूप में िोवखम-आनुपावतक 

वववनयमों की वकालत किना। 

सझुाव #13 

पूिी तिह या आंवशक रूप से THR उत्पादों पि वस्वच किने वाले या समावि किने वाले धूम्रपान वनयंत्रण से मेल खाने वाले वयस्क 

उपयोगकताटओं की बडी आबादी में धूम्रपान किने वालों के प्रािंवभक औि मध्यम अववध के स्वास््य प्रभावों (पांच वर्ट) का 

दस्तावे़िीकिण किने के उद्देश्य से अनुसंधान के वलए फंड प्रदान किें। 

सझुाव #14 

बडे THR पोर्टफोवलयो वाली प्रमुख बह-िाष्ट्रीय कंपवनयों द्वािा िाज्य के स्वावमत्व वाले तम्बाकू एकावधकािों के वलए उपयोग ककए 

िाने वाले लाभदायक व्यवसाय मॉडल वडिाइनों को अनुकूवलत किने के वलए अनुसंधान का समर्टन किें।  

सझुाव #15 

दहनशील से THR पि वस्वच किने औि समावि पि हाल ही में शुरू की गई िोवखम-आनुपावतक नीवतयों के प्रभाव का आकलन 

किने के वलए तंत्र ववकवसत किें। उन नीवतयों में मूर्लय वनधाटिण औि किाधान, स्वाद औि वनकोर्ीन के स्ति औि स्वास््य संदशेों के 

आचिण से िुडे परिवतटन शावमल हैं। 

सझुाव #16 

धूम्रपान को समाि किने के वलए आवश्यक इष्टतम नीवत प्रवतकियाओं से स्वास््य लाभ की पहचान किने के वलए बह-िाष्ट्रीय,  

बह-ववर्यक औि सहभागी दिूदर्शटता अध्ययनों का लाभ उठाएं।  

 

वनयामक नीवतयों में सधुाि लाना 

THR उत्पाद प्रभावी रूप स ेधमू्रपान वनवािण की सवुवधा प्रदान कि सकत ेहैं, लकेकन इन उत्पादों के सार् िडुाव ककसी दशे द्वािा अपनाई िाने 

वाली आर्र्टक, कि औि वनयामक नीवतयों द्वािा अत्यवधक प्रभाववत होता है। दशेों के ववश्लेर्ण स ेपता चलता ह ैकक THR उत्पादों के वलए 

नीवतगत प्रवतकियाएाँ बहत वभन्न हैं। मयुय अतंदृटवष्ट औि लाभ में शावमल हैं: 

 यूनाइरे्ड ककंगडम, िापान, दवक्षण कोरिया औि स्वीडन िैसे कई देश लगाताि धूम्रपान किने वालों को ववकर्लपों पि वस्वच किने के वलए प्रोत्सावहत 

किने के उपायों के सार् THR उत्पादों की क्षमता को पहचानते हैं।  

 इस तिह के वनयामक ढांचे के तहत, ऐसे ववकर्लप तम्बाकू के उपयोग से िुडे नुकसान को कम किते हए कदखाई देते हैं, सार् ही सार् सावटिवनक स्वास््य 

एिेंवसयों को धूम्रपान वनवािण की लागत को अमल में लाने की अनुमवत देते हैं, िो दशाटता ह ैकक ऐसी नीवतयां नैदावनक औि आर्र्टक दोनों हैं।  

 विस प्रकाि देशों ने वसगिेर् के ववकर्लपों को सवोत्तम तिीके से वववनयवमत किने के वलए संघर्ट ककया ह,ै साक्ष्य त़ेिी से गलत धािणाओं को सुधािने, 

िोवखम को उवचत रूप से संपे्रवर्त किने, िोवखम-आनुपावतक वववनयमन के सार् प्रवतबंधों को बदलने औि स्वाद औि वनकोर्ीन कैप्स पि साक्ष्य पि 

ववचाि किके धूम्रपान किने वालों के वलए नुकसान को कम किने का समर्टन किते हैं। 

  



  

 9 आयोग की रिपोर्ट FightAgainstSmoking.org 

धमू्रपान औि बच्च/ेयवुा  

युवा लोग वयस्कों की तुलना में बहत कम दि पि धूम्रपान किते हैं औि उच्च आय वाले दशेों में युवाओं में धूम्रपान का प्रचलन कम हो िहा ह।ै 

कफि भी, बहत से ककशोि वसगिेर् पीना िािी िखते हैं, ववशेर् रूप से LMICs में, िहां िाष्ट्रीय सिकािों औि अंतिाटष्ट्रीय संगठनों दोनों ने युवाओं 

में धूम्रपान को प्रभावी ढंग से संबोवधत नहीं ककया ह।ै वैकवर्लपक वनकोर्ीन-ववतिण प्रणावलयों का बढ़ता उपयोग भी लचंता पैदा किता है। इन 

लचंताओं को संबोवधत किने के वलए यह पहचानने की आवश्यकता है कक: 

 नाबावलगों के वलए दहनशील औि THR उत्पादों दोनों की वबिी पि प्रवतबंध लगाना या प्रवतबंवधत किना कई देशों द्वािा उठाया गया एक आवश्यक 

कदम ह,ै लेककन वतटमान प्रवतबंध अप्रभावी हैं, खासकि LMICs में। इन देशों में, प्रवतटन बेपिवाह ह ैऔि बच्चे स्वयं अक्सि वविेता औि सार् ही वसगिेर् 

के उपयोगकताट होते हैं, िो करठन-परिवस्र्वतयों वाले परिवािों में घि के वलए आवश्यक आय अर्िटत किते हैं। 

 युवाओं द्वािा वसगिेर् पीने से संबंवधत आंकडे अनुवचत औि असंगत हैं। WHO ने बताया ह ैकक कुल 6.5% ककशोि धूम्रपान किते हैं (यूिोप औि उच्च-

मध्यम आय वाले देशों में ववि स्ति पि उच्चतम दि के सार्) क्योंकक वसगिेर् के वलए पैसे की आवश्यकता होती ह।ै  

 बच्चों औि वयस्कों दोनों के वलए, धूम्रपान की घर्ती दिों औि ई-वसगिेर् औि अन्य ववकर्लपों के उपयोग की बढ़ती दिों के बीच एक स्पष्ट संबंध ह।ै आम 

िाय यह ह ैकक युवाओं को, वतटमान में धूम्रपान न किने वालों की तिह, ककसी भी प्रकाि के तम्बाकू का उपयोग शुरू नहीं किना चावहए। हालांकक, 

युवाओं के वलए ई-वसगिेर् को बुिा वचवत्रत किने का प्रभाव वयस्कों पि भी पड सकता ह,ै िो उन्हें वस्वच किने से हतोत्सावहत कि सकता ह ैऔि उन्हें 

धूम्रपान िािी िखने का बहाना दे सकता ह।ै  

 बच्चों द्वािा धूम्रपान एक भावनात्मक मुद्दा ह ैिो अवधक स्पष्ट औि वतटमान खतिे को अस्पष्ट कि सकता ह,ै िो कक अगले 20 वर्ों में वतटमान वसगिेर् 

धूम्रपान किने वालों द्वािा उनकी उम्र के 30, 40 औि 50 के दशक में आने वाली किीबी बीमािी औि मृत्यु ह।ै ककशोिों के वलए तम्बाकू औि ववकर्लपों के 

खतिों का वमलान किना समझ में आता ह,ै लेककन वयस्कों के वलए, वस्पलओवि के प्रभाव से लाखों लोगों की अनावश्यक मौत हो सकती ह।ै 

  

 

सझुाव #17 

एक वैविक बह-कंपनी गठबंधन के ववकास का समर्टन किें िो उच्चतम स्वैवच्छक मानकों के एक सामान्य सेर् को लागू किने के वलए 

प्रवतबद्ध हो औि उसका समर्टन किे औि विसमें 21 वर्ट से कम उम्र के लोगों के वलए दहनशील तम्बाकू औि THR उत्पाद तक पहंच 

को प्रवतबंवधत किने के वलए विम्मेदाि ववपणन प्रर्ाएं शावमल हों। अनुपालन का मूर्लयांकन औि वनगिानी किने के वलए ककसी तीसिे 

पक्ष की आवश्यकता है। 

सझुाव #18 

सिकािों से वसगिेर् औि THR उत्पादों के संभाववत खिीदािों की उम्र को वबिी कें द्रों औि ऑनलाइन सत्यावपत किने के वलए 

प्रौद्योवगककयों के उपयोग को अवनवायट किने की वकालत किें। उच्च आय वाले दशेों में ये प्रौद्योवगककयां पहले से ही अपने आिंवभक 

दौि के रूप में मौिूद हैं, लेककन ते़िी से ववकास के वलए सिकाि औि उद्योग के समर्टन औि अवतरिि अनुसंधान की आवश्यकता ह,ै 

ववशेर् रूप से LMICs की ़िरूितों औि वास्तववकताओं के वलए उपकिणों को अनुकूवलत किने के वलए। 
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COVID-19 स ेववचाि 

COVID-19 महामािी ने तम्बाकू वनयंत्रण में इसकी भूवमका सवहत सावटिवनक स्वास््य पि नया ध्यान आकर्र्टत ककया है। मुयय अंतदृटवष्ट औि 

लाभ में शावमल हैं: 

 अमेरिकी वैक्सीन ववकास की सफलता बह-क्षेत्रीय िुडाव औि सावटिवनक-वनिी भागीदािी (PPPs) की शवि को प्रदर्शटत किती ह।ै अपने अतीत के 

बाविूद, तम्बाकू उद्योग THR उत्पादों में नवाचाि के माध्यम से तम्बाकू वनयंत्रण में योगदान किने के वलए अच्छी तिह से वस्र्त ह ैऔि मिबूत 

PPPs उन उत्पादों को LMICs औि हावशए के समुदायों के वलए सुलभ औि ककफायती बनाने में मदद कि सकते हैं। 

 गलत सूचना को ठीक किना महत्वपूणट ह।ै तम्बाकू संचािक गलत सूचना अवभयानों औि सनसनीखेि मीवडया वचत्रण के सार् संघर्ट किते हैं - ववशेर् 

रूप से ई-वसगिेर् के संबंध में। तम्बाकू वनयंत्रण के बािे में संदेश देने में न केवल िानकािी देना आवश्यक ह,ै बवर्लक साक्ष्य को प्रवतध्ववनत किना भी 

आवश्यक ह।ै 

 एहवतयाती वसद्धांत खतिनाक हो सकता ह,ै िैसा कक हमने वैक्सीन के प्रवत वझझक के मामलों में देखा ह।ै नए हस्तक्षेपों को िोकने के वलए ये भािी 

लागतें हैं (उनका समर्टन किने के वलए पयाटि वतटमान अनुसंधान के सार्) िब तक कक उनके दीघटकावलक प्रभाव वनणाटयक रूप से ज्ञात न हों। 

एहवतयाती वसद्धांत लाखों लोगों को वकै्सीन लेने से िोकता ह ैऔि THR उत्पादों को िोकने के वलए सिकािों को प्रेरित किता ह ै- भले ही दोनों ही 

मामलों में ज्ञात लाभ ज्ञात िोवखमों से कहीं अवधक ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

सझुाव #19 

गलत सूचना का मुकाबला किने के वलए सवोत्तम कायटप्रणावलयों को अपनाएं औि तम्बाकू से होने वाले नुकसान को कम किने के 

वलए एक स्वस्र् सूचना वाताविण का वनमाटण किें। गलत सूचना के प्रमुख स्रोतों की पहचान किें, झूठ के प्रसाि को धीमा किने के 

वलए प्रौद्योवगकी का उपयोग किें औि सर्ीक िानकािी साझा किें। डॉक्र्िों िैसे वविसनीय दतूों को स्पष्ट िानकािी प्रसारित किने 

के वलए प्रोत्सावहत किें। सार् ही गलत सूचना में अनुसंधान के वलए फंड दनेे, साक्ष्य-आधारित हस्तक्षेपों की पहचान किने औि गलत 

सूचना से असमान रूप से प्रभाववत समुदायों तक पहचंने के वलए उपभोिा औि मीवडया अवधविाओं के सार् वमलकि काम किें।  

 


